
 

 

TERCERA CAMINADA POPULAR DE LA RUTA 
DELS 3 MONTS 

 
• La caminada va transcórrer per un dels trams del recorregut de la 

ruta senderista dels 3 monts que va des de Rellinars fins a 
Monistrol de Montserrat. 

 
Aquest passat diumenge 23 de maig, es va celebrar la tercera caminada popular d’Els 
3 monts. Enguany el tram que es va dur a terme va ser la segona part de l’etapa 
cinquena de l’itinerari principal de la ruta. El punt de partida va ser el centre de 
Rellinars i el punt d’arribada el poble de Monistrol de Montserrat. El camí estava 
convenientment senyalitzat i hi havia servei d’autocars de retorn al punt d’inici. 
 
Els centenars de persones que es van reunir ahir al matí a Rellinars van fer un 
recorregut d’uns 14 quilòmetres que va transcórrer entre carenes i camins, amb la 
majestuosa muntanya de Montserrat de fons. La sortida es va dur a terme entre les 
8.30 i les 9.00h del matí i l’arribada dels participants va ser al cap d’unes tres o 4 
hores. 
 
L’acte va comptar amb la col·laboració dels Ajuntaments de Rellinars i de Monistrol de 
Montserrat, i amb el suport de tots els organismes involucrats en el projecte de la ruta 
senderista dels 3 monts: Departament d’Innovació, Universitat i Empresa de la 
Generalitat de Catalunya, Delegació de Turisme de Diputació de Barcelona, Consorci 
de Turisme del Vallès Oriental, del Vallès Occidental, i de les Valls del Montcau, així 
com del Patronat de la Muntanya de Montserrat. 
 
El recorregut 
El recorregut de l’IP 5 d’Els 3 monts des de Rellinars es caracteritza per les 
magnífiques vistes de tota la muntanya de Montserrat. Pocs minuts després d’haver 
sortit del poble, el camí condueix fins una llarga carena des d’on ja es pot gaudir 
d’aquest paisatge. El recorregut, que va perdent desnivell poc a poc, passa pel costat 
de Can Viladoms de Baix. Tot seguit, s’arriba fins el torrent de l’Alzina, el es segueix 
per travessar l’autopista de Manresa per un curiós túnel. 
 
Un tram més endavant i acabat el descens, s’enfila fins la serra del Coll de la 
Portadora. Aquest punt és, potser, un dels millors miradors del massís de Montserrat. 
La caminada finalitza al municipi de Monistrol de Montserrat. 
 
Inscripcions 
El preu de la inscripció és de 10 euros i inclou avituallaments intermedis, botifarrada a 
Monistrol de Montserrat, obsequi d’Els 3 monts i servei d’autocars de retorn al punt 
d’inici. 
 



 

 

Les inscripcions es poden fer fins el 21 de maig a la web www.els3monts.cat, al 
telèfon 937273534 o al fax 937271969. El pagament es farà anticipadament 
ingressant el corresponent import al número de compte 2074.0103.2.3.3219305520 
de Caixa de Terrassa, fent-hi constar el nom i cognom del participant o del titular de 
la inscripció. La inscripció està limitada a un màxim de 500 participants, per ordre 
d'inscripció. Els participants hauran de presentar al moment de la sortida el resguard 
de pagament i la butlleta d’inscripció degudament complimentada. 
 
Adjuntem el tríptic de la caminada. 
 
Per a més informació www.els3monts.cat 
 


